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12  czerwca 2025 r. odbyła się XI sesja Rady Gminy Malanów. Najważniejszym punktem 

obrad były głosowania nad udzieleniem wójtowi – Ireneuszowi Augustyniakowi,  

wotum zaufania oraz absolutorium z tytułu wykonania budżetu za 2024 rok. To już drugie 

takie głosowanie w obecnej kadencji samorządu 2024–2029.  

Absolutorium to jedno z kluczowych narzędzi kontrolnych, jakie Rada Gminy posiada wobec Wójta jako 

organu wykonawczego. Ocena ta dotyczy przede wszystkim realizacji budżetu oraz ogólnej działalności 

finansowej gminy w minionym roku.  
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Podsumowanie zadania w zakresie odbioru azbestu od rolników 

 Na realizację zadania gmina Malanów 

otrzymała dofinansowanie z Wojewódzkiego 

Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki 

Wodnej w Poznaniu. Dotacja przyznana została 

w ramach programu pn.: „Usuwanie azbestu  

z gospodarstw rolnych 2024” a jej wysokość 

wyniosła 100% kosztu realizacji przedsięwzię-

cia. Zgodnie z regulaminem do zadania mogli 

przystąpić rolnicy, którym Agencja Restruktu-

ryzacji i Modernizacji Rolnictwa rozliczyła i wy-

płaciła środki na realizację przedsięwzięcia  

w ramach inwestycji A1.4.1 objętej Krajowym 

Planem Odbudowy i Zwiększania Odporności. 

Inwestycja polegała na wymianie pokryć da-

chowych wykonanych z materiałów zawierają-

cych azbest. 

 Przypominamy, że zgodnie z Rozporzą-

dzeniem Ministra Gospodarki w sprawie wyma-

gań w zakresie wykorzystywania wyrobów  

zawierających azbest oraz wykorzystywania  

i oczyszczania instalacji lub urządzeń, w któ-

rych były lub są wykorzystywane wyroby za-

wierające azbest każdy właściciel nieruchomo-

ści, na której znajduje się azbest jest zobowią-

zany do jego usunięcia do końca 2032 roku. 

Osoby, które nie korzystają z pomocy gminy w 

odbiorze azbestu i na własną rękę wynajmują 

wyspecjalizowane firmy, są zobligowane do 

przedstawienia w urzędzie gminy zaświadcze-

nia o ilości przekazanych odpadów. Na tej pod-

stawie urzędnik dokona aktualizacji bazy azbe-

stowej. 

 W marcu tego roku został złożony kolejny 

wniosek do Wojewódzkiego Funduszu Ochrony 

Środowiska i Gospodarki Wodnej w Poznaniu 

na odbiór 160 ton azbestu od właścicieli obiek-

tów budowlanych zlokalizowanych na terenie 

naszej gminy. Tym razem, zgodnie z regulami-

nem, odbiór będzie dotyczyć tych, którzy 

ostatnio byli wykluczeni – czyli osób fizycznych 

oraz rolników nie korzystających z dofinanso-

wania z ARMIRu. Jeżeli wniosek zostanie zaak-

ceptowany odbiór azbestu realizować będziemy 

w przyszłym roku. 

 Wnioski na zbieranie, transport i uniesz-

kodliwianie odpadów zawierających azbest  

z terenu gminy Malanów przyjmowane są na 

bieżąco. 

 

MK 
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I nformujemy, że w ramach realizacji 

zadania pn.: „Usuwanie wyrobów  

zawierających azbest z terenu gminy  

Malanów w latach 2024 – 2025” od stycz-

nia do końca maja 2025 roku zostało 

przekazane do utylizacji 60,92 ton wyro-

bów zawierających azbest. Koszt realiza-

cji przedsięwzięcia wyniósł 33 554,74 zł. 

Zero Waste – droga w kierunku życia bez odpadów 

Z ero Waste (z ang. „brak odpadów”)  

to filozofia i styl życia, którego głów-

nym celem jest  ograniczenie ilości  

produkowanych odpadów praktycznie  

do zera. Opiera się na założeniu, że naj-

lepszym sposobem zarządzania śmiecia-

mi jest ich nieprodukowanie. Koncepcja 

ta promuje świadome wybory konsu-

menckie, przemyślane korzystanie  

z zasobów oraz szacunek do środowiska 

naturalnego. 

 

Jak powstała filozofia Zero Waste? 

Choć problem ilości odpadów istnieje już  

od dawna, współczesny ruch Zero Waste  

zyskał rozgłos na początku XXI wieku. Jedną  

z jego prekursorek stała się Bea Jonson, autor-

ka książki „Pokochaj swój dom”, która wraz  

z rodziną zredukowała roczne odpady do jed-

nego słoika. Od tego momentu idea zaczęła się 

dynamicznie rozprzestrzeniać, zyskując zwo-

lenników na całym świecie. 

Jakie są kluczowe zasady Zero Waste? 

 Odrzucenie – nie przyjmowanie rzeczy,  

których nie potrzebujemy (np. ulotki, jedno-

razowe gadżety); 

 Ograniczenie - zmniejszenie ilości zakupów  

i konsumpcji. Kluczowe jest przemyślane  

podejście do nabywania dóbr, co pozwala 

uniknąć zbędnych produktów; 

 Ponowne użycie - wybieranie przedmiotów 

wielorazowego użytku zamiast jednorazówek; 

 Recykling - przetwarzanie w nowe produkty 

materiałów, które już nie są potrzebne; 

 Kompostowanie - przekształcenie organicz-

nych odpadów w kompost, co pozwala na ich 

wykorzystanie jak naturalny nawóz do ogro-

du. 

Jak idea Zero Waste wygląda w praktyce? 

Praktykowanie Zero Waste nie musi oznaczać 

rezygnacji ze wszystkich udogodnień współcze-

snego świata. Często wystarczy wprowadzić 

drobne zmiany: 

 Zamiast plastikowych toreb wybieramy  

bawełniane torby wielokrotnego użytku; 

 Butelka na wodę z filtrem zamiast kupowania 

wody w plastiku; 

 Kompostownik w ogrodzie; 

 Wybieranie lokalnych produktów - kupując 

lokalnie wspieramy lokalnych producentów  

i zmniejszamy emisję gazów cieplarnianych 

związaną z transportem; 

 Naprawianie ubrań i elektroniki zamiast  

kupowania nowych. 

Jaka jest różnica pomiędzy Zero Waste  

a Gospodarką o Obiegu Zamkniętym?  

Zero Waste to przede wszystkim filozofia i styl 

życia skoncentrowany na maksymalnym ogra-

niczeniu produkcji odpadów przez świadome 

wybory konsumenckie. Zero Waste kładzie na-

cisk na zapobieganiu powstawaniu śmieci już 

na etapie codziennych zakupów. 

Gospodarka o Obiegu Zamkniętym (GOZ) 

to szerszy model produkcji i konsumpcji, który 

obejmuje cały cykl życia produktów i surow-

ców. GOZ dąży do wydłużenia życia produktów 

poprzez ich naprawę, ponowne użycie, recy-

kling i optymalizację procesów produkcyjnych. 

Zasoby krążą w zamkniętym obiegu, co mini-

malizuje powstawanie odpadów. GOZ ma cha-

rakter systemowy i jest stosowana na poziomie 

przedsiębiorstw, gospodarek i polityk publicz-

nych. 

 

Podsumowanie 

Zero Waste to nie tylko moda czy ekologiczny 

trend, ale przede wszystkim sposób myślenia  

o świecie i przyszłości. To zaproszenie do więk-

szej odpowiedzialności, uważności i troski  

o wspólne dobro. Nawet jeśli nie uda nam się 

całkowicie wyeliminować odpadów, każda 

zmiana na lepsze ma znaczenie – dla nas, dla 

innych i dla planety. 

W następnym artykule przedstawię temat  

ekologicznego budownictwa. 
  

 

MK 

      Gminny Doradca Klimatyczny 



 

 

Malanów z tytułem Zielonej Gminy Ziemi Tura 

 3 Czerwiec  2025 

 Konkurs, zorganizowany przez Lokalną Grupę Działania TUR, miał 

na celu promocję najlepszych proekologicznych praktyk w gminach 

członkowskich. Uczestnicy mogli zgłaszać działania w pięciu katego-

riach: gospodarka wodna, gospodarka odpadami i obieg zamknięty,  

zielona przestrzeń, zrównoważona mobilność oraz efektywność energe-

tyczna. 

 Jak podkreśliła prezes T.U.R. Magdalena Ciołek, to właśnie różno-

rodność i liczba zrealizowanych inicjatyw w 2024 roku przesądziły  

o zwycięstwie Malanowa. Gmina wykazała się kompleksowym podej-

ściem do kwestii środowiskowych, realizując szereg działań – od inwe-

stycji infrastrukturalnych po akcje edukacyjne i społeczne. (Więcej  

o tych działaniach można przeczytać w osobnym artyku-

le: „Podsumowanie działań proekologicznych w Gminie Malanów”). 

– Nasze działania proekologiczne cały czas trwają. To zasługa wszystkich 

pracowników urzędu i jednostek organizacyjnych, którzy przychodzą  

z pomysłami wartymi realizacji – mówił podczas gali wójt gminy Mala-

nów Ireneusz Augustyniak. 

 Wydarzenie zgromadziło nie tylko reprezentantów gmin, ale rów-

nież przedstawicieli samorządu województwa – wicemarszałka Krzyszto-

fa Grabowskiego i radną Annę Majdę, którzy pogratulowali wszystkim 

uczestnikom i podkreślili znaczenie lokalnych działań proekologicznych. 

Zwycięstwo gminy Malanów to nie tylko powód do dumy, ale również 

impuls do dalszego rozwoju zielonych inicjatyw. Sukces ten pokazuje, 

że także mniejsze samorządy mogą wyznaczać standardy i inspirować 

innych do działań na rzecz środowiska. 

 

DM 

W  piątek, 13 czerwca, w siedzibie Turkowskiej Unii Rozwoju 

– T.U.R. w Krwonach ogłoszono wyniki pierwszej edycji 

konkursu „Zielona Gmina Ziemi Tura 2024”. Zaszczytny tytuł 

przypadł gminie Malanów.  

 

 

 Absolutorium to jedno z kluczowych  

narzędzi kontrolnych, jakie Rada Gminy posiada 

wobec Wójta jako organu wykonawczego. Oce-

na ta dotyczy przede wszystkim realizacji  

budżetu oraz ogólnej działalności finansowej 

gminy w minionym roku.  

 Zanim radni przystąpili do głosowania nad 

absolutorium, odbyła się debata nad raportem  

o stanie gminy Malanów za 2024 rok oraz gło-

sowanie nad wotum zaufania. Przed rozpoczę-

ciem dyskusji, sekretarz gminy – Łukasz  

Nowak, zaprezentował zestawienie najważniej-

szych danych pochodzących ze wszystkich  

raportów o stanie gminy od roku 2018 do 2024. 

Prezentacja ta pozwoliła spojrzeć na zmiany, 

jakie zaszły w różnych obszarach życia gminy 

na przestrzeni ostatnich lat. Pod artykułem  

zamieszczamy najciekawsze dane liczbowe  

dotyczące gminy Malanów, pochodzące  

z „Raportu o stanie gminy”. To syntetyczne  

zestawienie najważniejszych faktów i liczb z ży-

cia naszej lokalnej wspólnoty. (Więcej na temat 

raportu można przeczytać w osobnym materia-

le: Raport o stanie gminy 2024). 

 Po zakończeniu debaty nad raportem, rad-

ni przystąpili do głosowania, udzielając Wójtowi 

wotum zaufania. 

 Następnie skarbnik gminy - Marzanna 

Szczap, przedstawiła sprawozdanie z wykonania 

budżetu za 2024 rok. Dochody gminy wyniosły 

56 697 654,13 zł, co stanowi 100,56% planu, 

natomiast wydatki zamknęły się kwotą 53 933 

905,81 zł, czyli 94,05% planu w tym wydatki 

majątkowe na poziomie 13 607 868,51 zł.  

Wydatki te przeznaczone były na realizację  

licznych inwestycji, które wpłynęły na poprawę 

infrastruktury i jakości życia mieszkańców  

– szczegółowy wykaz zadań inwestycyjnych 

można znaleźć m.in. artykule podsumowującym 

rok 2024: Podsumowanie 2024 roku w gminie 

Malanów - (Gazeta Malanowska, nr 217 styczeń 

2025). 

 Komisja rewizyjna pozytywnie oceniła  

wykonanie budżetu oraz sprawozdanie finanso-

we i wystąpiła z wnioskiem o udzielenie absolu-

torium Wójtowi. Zarówno ten wniosek, jak i sa-

mo sprawozdanie z wykonania budżetu za 2024 

rok, zostały pozytywnie zaopiniowane przez  

Regionalną Izbę Obrachunkową. Po zapoznaniu 

się z całością dokumentacji radni jednogłośnie 

przyjęli uchwałę o udzieleniu Wójtowi absoluto-

rium. 

 Wójt gminy – Ireneusz Augustyniak  

podziękował radnym, sołtysom, pracownikom 

urzędu oraz jednostek podległych za zaangażo-

wanie, współpracę i wspólne działania na rzecz 

rozwoju gminy. Podkreślił, że uzyskane wyniki 

to efekt konsekwentnej pracy całego zespołu  

i dobrze realizowanej strategii. 

 Gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów  

w pracy na rzecz mieszkańców gminy Malanów! 

 

DM 

 

 

Wójt gminy - Ireneusz Augustyniak oraz skarbnik gminy - Marzanna Szczap  
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Ogłoszenie wyników konkursu „Zielona Gmina Ziemi Tura 2024” 
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12  czerwca 2025 r. odbyła się XI sesja Rady Gminy Malanów. Najważniejszym 

punktem obrad były głosowania nad udzieleniem wójtowi – Ireneuszowi  

Augustyniakowi, wotum zaufania oraz absolutorium z tytułu wykonania budżetu za 

2024 rok. To już drugie takie głosowanie w obecnej kadencji samorządu 2024–2029.  



 

 

 

 Tegoroczna Olimpiada podob-

nie jak w latach ubiegłych została 

podzielona na dwa dni, a każdy 

dzień składał się z dwóch etapów. 

Pierwszy to rywalizacja sportowa 

na torach przeszkód, drugi to pokaz 

sprzętu ratowniczo - gaśniczego 

przygotowany przez OSP Malanów. 

 Zanim jednak najmłodsi mogli 

sprawdzić swoje umiejętności naj-

pierw dokonano uroczystego otwar-

cia Olimpiady i przywitania najważ-

niejszych w tych dniach - dzieci.  

 Po części oficjalnej nadszedł 

czas na sportową rywalizację. Dzie-

ci m.in. miały do pokonania slalom 

i bieg sprawnościowy z przeszkoda-

mi, strzały na bramkę czy też prze-

ciąganie liny, w której dzieci mogły 

liczyć na pomoc swoich pań nau-

czycielek.      

 Po zakończeniu sportowych 

zmagań każdy z uczestników otrzy-

mał pamiątkowy medal. Olimpiada 

Przedszkolaków dostarczyła wielu 

emocji i uśmiechu na twarzach 

głównych bohaterów tego dnia.  

A kolejna Olimpiada już za rok. 

 Serdeczne podziękowania dla 

strażaków z Malanowa za przybycie 

i pomoc w przeprowadzeniu Olim-

piady. 

 

PG  

 

Pokaz sprzętu ratowniczo-gaśniczego 

W  pierwszym tygodniu czerwca tradycyjnie Ośrodek Sportu  

i Rekreacji w Malanowie zorganizował Olimpiadę Przed-

szkolaków. Była to już VIII edycja, na której ponad 200 dzieci 

przystąpiło do rywalizacji sportowej na kompleksie sportowym 

„Orlik” w Malanowie przy ulicy Szkolnej.  
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Zakończenie działań projektowych  

– podsumowanie pracy uczniów 
 Uczniowie starannie przeanalizowali  

uwagi, wyciągając z nich wnioski pozwalające 

na poprawę treści haseł. To było dla nich cenne 

doświadczenie, które pozwoliło rozwijać umie-

jętności analityczne i redakcyjne. Ostatnim 

etapem działań projektowych była prezentacja 

wyników przed społecznością szkolną, która 

odbyła się podczas uroczystości Dnia Rodziny. 

 Uczniowie przygotowali gazetkę tema-

tyczną oraz prezentację dokumentującą  

kluczowe etapy pracy nad projektem. W profe-

sjonalny sposób zorganizowali te materiały, 

dbając o ich przejrzystość i atrakcyjną for-

mę. Osoby, które wspierały uczniów w zbiera-

niu informacji i realizacji zadań projektowych, 

to: pani Krystyna Harasna - była dyrektor 

szkoły, pan Adam Bartczak - syn byłego dyrek-

tora szkoły, pan Ireneusz Augustyniak - wójt 

gminy, pani Małgorzata Przygońska - dyrektor 

Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej w Mala-

nowie, absolwenci szkoły pani Lidia Maciejew-

ska, panowie Piotr Stawicki i Łukasz Tomczyk. 

 Raz jeszcze serdecznie dziękujemy Pań-

stwu za okazaną pomoc i wsparcie, które były 

nieocenione w realizacji projektu. Realizacja 

projektu była niezwykle wartościowym do-

świadczeniem, które rozwijało umiejętności 

badawcze, analityczne i organizacyjne uczniów, 

a także uczyło ich współpracy i odpowiedzial-

ności. Dzięki udziałowi w projekcie szkoła 

wzbogaciła się o nowy sprzęt (laptopy, tablety, 

sprzęt do nagrywania podcastów), który po-

zwoli uczniom rozwijać pasje i zainteresowa-

nia. 

Jola Piekarczyk 
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U czniowie zakończyli realizację działań projektowych w ramach Cyfrowej Szkoły 

Wielkopolska@2030, Wielkopolska Encyklopedia Cyfrowa, podsumowując efekty  

i dokonując ewaluacji własnej pracy. Wypełnili ankietę ewaluacji wewnętrznej, która 

pozwoliła im ocenić poziom zaangażowania, efektywność podejmowanych działań  

oraz stopień realizacji celów. Istotnym elementem podsumowania była analiza oceny 

haseł dokonana przez prof. dr hab. Dorotę Skotarczak, recenzentkę prac projekto-

wych.  

 

Podsumowanie działań projektowych 
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Konkurencje sportowe 
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Dzwonnica już lśni  
- trwa renowacja malanowskich zabytków 

 Pierwsze efekty są już widoczne – gruntowną przemianę przeszła 

dzwonnica, która zyskała odświeżony wygląd i zabezpieczenie przed dal-

szym niszczeniem. 

 Realizacja tych działań możliwa jest dzięki dofinansowaniu, jakie 

gmina Malanów pozyskała w ramach I i II edycji Rządowego Programu 

Odbudowy Zabytków. Całość uzyskanych środków oraz 2% na wkład 

własny została przyznana Parafii Rzymskokatolickiej w Malanowie w for-

mie dotacji jeszcze w marcu 2024 roku. Łącznie to niebagatelna kwota 

w wysokości 1.122.508,00 zł (w tym 22.508,00 zł z budżetu gminy). 

 Zakres działań, zarówno przy kościele, jak i dzwonnicy, został  

ściśle uzgodniony z Wojewódzkim Konserwatorem Zabytków. Drewniany 

kościół i dzwonnica to nie tylko zabytki sakralne – to również ważna 

część lokalnej tożsamości historycznej i element wspólnego dziedzictwa 

mieszkańców gminy Malanów. Dbałość o ich stan to inwestycja  

w zachowanie tradycji dla przyszłych pokoleń. 

DM 

J ak zapewne wielu mieszkańców już zauważyło, trwają inten-

sywne prace konserwatorskie przy dwóch najcenniejszych 

zabytkach gminy Malanów – drewnianym kościele i drewnianej 

dzwonnicy. Oba obiekty znajdują się w rejestrze zabytków  

od 1953 roku.  

 

Prace renowacyjne 
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 KGW Malano-Wianki realizuje cykliczne wydarzenia w ramach  

programu „Danie wspólnych chwil”, którego celem jest przeciwdziałanie 

samotności seniorów oraz integracja lokalnej społeczności. 

 Seniorzy 60+ w sposób nietypowy spędzili piątkowe popołudniowe 

w altanie restauracji Vena, gdzie mieli możliwość zintegrowania się przy 

wspólnym grillu. Pogoda i humor dopisały uczestnikom i w miłej atmos-

ferze, na świeżym powietrzu smakowali pyszne kiełbaski z grilla.  

Była to nie tylko okazja do delektowania się smacznym jedzeniem, ale 

także czas do relaksu. Wspólne grillowanie stało się doskonałą okazją 

do wzajemnego poznania się i zawarcia nowych znajomości i przyjaźni. 

Całości dopełniła muzyka zespołu Tradycja, zachęcająca do tańca  

lub tylko do rytmicznego poruszania się dla tych, którzy nie mogli  

tańczyć. 

 Dziękujemy Restauracji Vena za wsparcie podczas organizacji  

spotkania. Dziękujemy wszystkim uczestnikom i zespołowi Tradycja za 

cudowny czas spędzony razem. Już nie możemy się doczekać kolejnych 

spotkań! 

 O kolejnych spotkaniach KGW Malano-Wianki będzie informować 

za pośrednictwem swoich mediów społecznościowych. Najbliższe spo-

tkanie planowane jest na 4 lipca 2025 r. 

  

Ewelina G 

Wspólna biesiada 

Wspólne grillowanie z seniorami w Malanowie 
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W  piątek 13 czerwca 2025 roku, w altanie restauracji Vena 

w Malanowie odbyło się wspólne grillowanie, zorganizo-

wane przez Koło Gospodyń Wiejskich Malano-Wianki. To drugie 

spotkanie w ramach programu „Danie wspólnych chwil” realizo-

wanego przy wsparciu Fundacji Biedronki. 
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Spotkanie w ramach programu „Danie wspólnych chwil”  
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„Już nie chłopcy, lecz mężczyźni, już ko-

biety nie dziewczyny Młodość szybko się 

zabliźni, nie ma w tym niczyjej winy” – 

Jacek Kaczmarski. 

 12 czerwca w Kotwasicach odbyło się wy-

jątkowe wydarzenie, które na długo zapisze się 

w pamięci jego uczestników. Tego dnia spotkali 

się dawni uczniowie miejscowej Szkoły Podsta-

wowej – roczniki 1957,1958, 1959, 1960  

i 1961. To właśnie oni przed laty zapełniali 

szkolne korytarze, z zapałem (i figlami  

w oczach) uczestniczyli w lekcjach, przeżywali 

pierwsze dziecięce przyjaźnie, a może i pierw-

sze szkolne miłości?. Mimo upływu dziesięciole-

ci – bo przecież od tamtych czasów minęło już 

sporo lat – wciąż łączy ich serdeczna więź  

i wspólne wspomnienia. 

 Początek uroczystości miał miejsce w do-

brze znanym miejscu – przy budynku dawnej 

Szkoły Podstawowej w Kotwasicach. To właśnie 

tutaj, pod znajomymi murami, rozpoczęła się 

prawdziwa podróż w czasie. Uczestnicy spotka-

nia długo spacerowali po szkolnym podwórku, 

zaglądali w jego zakamarki, które przed laty 

były świadkami ich dzieciństwa. Wspólne roz-

mowy, śmiechy i opowieści o dawnych psotach 

oraz zabawnych sytuacjach rozbrzmiewały  

w powietrzu. Każdy miał w zanadrzu jakąś 

anegdotę. 

 Nie mogło zabraknąć pamiątkowych foto-

grafii – pod budynkiem szkoły odbyła się sesja, 

na której uwieczniono dawnych uczniów – dziś 

już oczywiście dojrzalszych, ale z tym samym, 

młodzieńczym błyskiem w oczach. 

 Po tej sentymentalnej części uczestnicy 

przenieśli się do restauracji Hacjenda w Mala-

nowie, gdzie rozpoczęła się kolejna, już bar-

dziej biesiadna odsłona spotkania. Oficjalnego 

otwarcia imprezy dokonała Aleksandra Groma-

da, która powitała wszystkich zebranych gości, 

w tym wychowawczynie: panią Marię Bartczak 

oraz panią Irenę Borowczyk. W swoim przemó-

wieniu podkreśliła wartość owego wydarzenia 

oraz podziękowała za tak liczną frekwencję. 

 Przy wspólnym stole toczyły się rozmowy 

o dawnych i współczesnych czasach, o rodzi-

nach, pracy, czy wnukach. Nie zabrakło także 

tańców i śpiewów – jak przystało na spotkanie 

ludzi, którzy kiedyś razem przeżywali szkolne 

bale i zabawy. 

 Tego dnia czas jakby się zatrzymał – na 

moment wszyscy wrócili do lat młodości oraz 

beztroskich chwil spędzanych w kotwasickiej 

szkole.  Wszyscy uczestnicy zgodnie podkreśla-

li, że warto takie wydarzenia powtarzać – bo to 

doskonała okazja, by znów poczuć się jak wte-

dy, gdy cały świat był jeszcze przed nimi. 

W spotkaniu udział wzięli: 

Wychowawczynie: Maria Bartczak oraz Irena 

Borowczyk 

Rocznik 1957-1958 

Ryszard Majcherek, Andrzej Michalski, Barbara 

Szturma, Elżbieta Hofman, Jerzy Rezler, Józef 

Gromada, Józef Mielcarek, Barbara Ser-

bin, Grażyna Klimt, Wiesław Brył, Janina Ty-

gielska, Krystyna Tygielska, Teresa Łopacińska 

Rocznik 1959 

Bogumił Dróżdż, Celina Dróżdż, Aleksandra 

Gromada, Ewa Szczepaniak, Andrzej Wa-

rzych, Henryk Gorzała, Wiesław Majew-

ski, Mirosława Marek, Mirosława Kowal-

czyk, Krystyna Malesza, Krystyna Kryste-

ra, Wiesława Majcherek, Henryka Hiszpańska 

Rocznik 1960 

Elżbieta Majewska, Gabriela Płóciennik, Maria 

Czekała, Mirosława Gromada, Zofia Jarek. 

        

                         Mateusz Smak 
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Podróż w czasie do lat młodości  

– spotkanie absolwentów z Kotwasic 
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Uczestnicy wydarzenia 

Absolwenci przy SP w Kotwasicach 

Wielkopolski Kurator Oświaty dr Igor Bykowski  

z wizytą w naszym przedszkolu 

9  czerwca Wielkopolski Kurator Oświaty  

dr Igor Bykowski w towarzystwie dyrektor 

Delegatury w Koninie pani Justyny Wawrzyniak 

odwiedził nasze przedszkole. 

 Podczas wizyty Wielkopolski Kurator Oświaty roz-

mawiał z dyrektor panią Agnieszką Mozio, spotkał  

się z Gronem Pedagogicznym i przewodniczącą Rady 

Rodziców panią Agnieszką Toms Mitchell. 

Rozmawiano m.in. o: 

- dobrostanie nauczyciela, 

- współpracy z rodzicami, 

- roli wychowania przedszkolnego w kształtowaniu  

i rozwoju przyszłego ucznia. 

 Wizyta przebiegała w bardzo miłej atmosferze  

i była dla nas dużym wyróżnieniem. Dziękujemy  

za otwartość, życzliwość i inspirującą rozmowę. 

 

A.B. 
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Wizytacja Wielkopolskiego Kuratora Oświaty dr Igora Bykowskiego 
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W ramach aktualizowania i uzupełniania naszych zasobów corocznie dokonujemy zakupu  

wielu nowości wydawniczych z różnych gatunków literatury.  

Są wśród nich książki dla dorosłych, dzieci i młodzieży oraz literatura popularno-naukowa.  

Zachęcając do korzystania z naszych zbiorów przedstawiamy kilka najnowszych propozycji.  

Barbara Wysoczańska – „Kolaborantka”                  
 

W mroku okupacji, gdy człowieczeństwo gaśnie, 

miłość staje się cichym aktem buntu. Stefania  

i Adam poznają się w niecodziennych okoliczno-

ściach. Ona – zagubiona panna z dobrego domu, 

on – ambitny inteligent. Choć Adam ratuje 

dziewczynę z opresji wyłącznie z poczucia przy-

zwoitości, ich przypadkowe spotkanie pozosta-

wia w obojgu głęboki emocjonalny ślad.  

Po latach spotykają się ponownie.  

Anna Stryjewska – „Dom Róży” 
 

Zrezygnowana i rozczarowana postawą najbliż-

szych, Rozalia porzuca dotychczasowe życie  

i przenosi się do upragnionego domu na wsi. 

Wkrótce Róża musi zdecydować, czy ulec presji  

i poddać się namowom córki, czy być wierną 

swoim postanowieniom. Dom Róży to poruszają-

ca opowieść o sile kobiet, trudnych wyborach  

i poszukiwaniu spokoju w świecie pełnym ocze-

kiwań. To również historia o relacjach między-

ludzkich, międzypokoleniowych konfliktach  

i odwadze do życia na własnych zasadach  

– niezależnie od czasów i okoliczności. 

Beata Biały – „Kobiece gadanie” 
 

16 niezwykłych kobiet. 16 światów. 16 rozmów  

o tym, co boli, zachwyca, wzrusza, złości, dodaje 

skrzydeł. 

To książka o tym, że kobieta ma prawo się wahać, 

że łzy nie wykluczają siły, a czułość nie jest przeci-

wieństwem odwagi. I że życie to nie równanie  

do rozwiązania, tylko opowieść, którą pisze się cia-

łem, sercem, decyzjami – często wbrew logice,  

ale w zgodzie ze sobą. To książka o tym, że my, 

kobiety, już nie chcemy być idealne ani mieścić się 

w schematach, nie czekamy na księcia i nie planu-

jemy epilogu.  

Remigiusz Mróz – „Kasprowy”  
 

Czasem trzeba wszystko spalić, by już nigdy  

nie wybuchł żaden pożar. Czerwiec 2025 roku.  

Zbliża się szczyt sezonu w Tatrach, na szlakach  

pojawia się coraz więcej turystów, a w Kuźnicach 

wydłużają się kolejki do wjazdu na Kasprowy 

Wierch. Edmund Osica zabiera tam dzieci Dominiki, 

które przyjechały odwiedzić Zakopane, podczas gdy 

Wiktor Forst jest zmuszony zostać na komendzie. 

Obaj są zupełnie nieświadomi tego, że zamachowcy 

planują atak na kolej linową.  

 To coroczne święto folkloru, organizowane przez Centrum Kultury  

i Sztuki w Koninie, zgromadziło liczne zespoły i artystów ludowych,  

w tym dwa zespoły działające przy Centrum Kultury i Bibliotece Publicz-

nej w Malanowie – „Jarzębinki” oraz „Tradycja”. W ramach festiwalu  

odbyły się konkursy zespołów śpiewaczych, kapel ludowych, solistów 

czy gawędziarzy. 

 Obydwa malanowskie zespoły zostały docenione przez jury,  

a wyniki w poszczególnych kategoriach prezentują się następująco: 

Zespół „Tradycja” zdobył II nagrodę w kategorii zespołów śpiewaczych, 

 

Zespół „Jarzębinki” otrzymał wyróżnienie w tej samej kategorii, 

Janina Pakuła zajęła II miejsce w kategorii śpiewaków, 

Teresa Robak zdobyła III nagrodę w kategorii śpiewaków, 

Krystyna Szczap została uhonorowana I nagrodą w kategorii gawędzia-

rzy, 

Duet „Babcia z wnuczką” – Maryla i Sandra Kurzawa – otrzymał nagrodę 

w kategorii duetów 

Gratulujemy występów i życzymy dalszych sukcesów. 

  

 Mateusz Smak 

 

 

7  czerwca 2025 roku w malowniczej Zagrodzie Borowo  

w gminie Krzymów odbyła się 15. edycja Festiwalu Kultury 

Ludowej „W stronę Tradycji – Ocalić od zapomnienia”.  

Duet „Babcia z wnuczką” – Maryla i Sandra Kurzawa  

Zespół Jarzębinki 
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Docenionymi osobami w tych 

konkursach byli: 

kl. „0” - Amelia Kowalczyk, 

Kacper Kapusta, Dylan Micha-

łowski 

kl. I - Nicole Dymarczyk 

kl. II - Wiktor Kubiak 

kl. III - Franciszek Blechinger 

kl. V - Rozalia Ignasiak 

Uczniowie Ci promują swoimi 

pracami zdrowy styl życia, 

zasady zdrowego żywienia 

oraz uczą innych jak nie ule-

gać różnym nałogom. 

Kolejnym z konkursów był 

„Folklorystyczny strój ludowy 

wielkopolski”; 

Zostali w nim wyróżnieni  

następujący uczniowie; 

kl. „0” - Gabriela Poturała 

kl. II  - Mikołaj Poturała 

kl. VII - Aleksandra Poturała 

Wszystkim uczestnikom ser-

decznie gratulujemy i życzy-

my dalszych sukcesów. 

  

Osiągniecia uczniów ze Szkoły Podstawowej  

w Dziadowicach w konkursach plastycznych  
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Nagrodzeni uczniowie 

 

 

 

 

N asza uczennica nie daje o sobie zapomnieć. 31 maja w Koninie 

odbył się VII Ogólnopolski Festiwal "Piosenka Przekracza Barie-

ry" organizowany przez Szkołę Wokalno-Aktorską Fama. To był 

dzień pełen emocji, wzruszeń i niesamowitych występów! W tym 

niezwykłym wydarzeniu wzięły udział zarówno dzieci, młodzież jak  

i osoby dorosłe, a oceniającymi zmagania uczestników, były znane 

nazwiska na polskim rynku muzycznym. Daria wyśpiewała bardzo 

wysokie III miejsce w swojej kategorii wiekowej. 

 Kolejnym muzycznym osiągnięciem był udział w I Ogólnopolskim Festi-

walu Piosenki „Wokalne emocje”, który odbył się 6 czerwca w Ostrowie Wlkp.  

Tutaj również nasza uczennica nie wyjechała bez sukcesu. Zaprezentowała 

swój talent na bardzo wysokim poziomie. Komisja konkursowa wyróżniła  

Darię za przepiękne i wzruszające wykonanie piosenki „Przez ciernie do nie-

ba”. Ogromnym przeżyciem było nie tylko zaprezentowanie się na wielkiej 

scenie ale udzielenie pierwszego wywiadu do regionalnej telewizji. 

 Bardzo serdecznie gratulujemy i życzymy wytrwałości w rozwijaniu ta-

lentu muzycznego, gdyż przed Darią kolejne wyzwanie – tygodniowe  warsz-

taty i bardzo prestiżowy Międzynarodowy Festiwal Piosenki Gdynia Open. 

 

K. Tomczyk 
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Daria Pokrywiecka na VII Ogólnopolskim Festiwalu "Piosenka Przekracza Bariery" 

 

 

 

 

 

U czeń Szkoły Podstawowej w Dziadowicach Franciszek 

Blechinger został finalistą Międzynarodowego Dziecię-

cego Festiwalu Piosenki i Tańca w Koninie. 

 Aby dotrzeć do koncertu galowego trzeba było przejść szereg 

eliminacji. Przesłuchania do konkursu rozpoczęły się już w kwietniu, 

podczas których wyłoniono 111 prezentacji muzycznych. Następnie 

5 czerwca Franek wystąpił w półfinale i zakwalifikował się do finału, 

który odbył się 6 czerwca. 

 W ścisłym finale było jedynie 11 uczestników z całej Europy. 

Jest to kolejny duży sukces wokalny naszego ucznia. Dojście  

do finału w tym prestiżowym konkursie to wielkie wyróżnienie i nie-

samowita przygoda. Wokalistom towarzyszyła orkiestra pod kierow-

nictwem aranżera i dyrygenta, Pawła Zielaka. 

 Młodych artystów oceniało profesjonalne jury w składzie:  

Anna Kamalska (przewodnicząca), Katarzyna Idzikowska, Beata 

Stanisławska-Zielak oraz Jerzy Petersburski. Wraz z jurorami  

wokalnymi pracował Victor Leis, organizator berlińskiego festiwalu 

Euro Pop Contest. 

Serdecznie gratulujemy Frankowi i życzymy kolejnych sukcesów!  
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Franciszek Blechinger 

ES 

 
 

 

M. Włodarczyk 
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U czniowie i uczennice ze Szkoły Podstawowej w Dziadowicach zostali licznie wy-

różnieni i nagrodzeni w powiatowych konkursach plastycznych: „Super śniada-

nie” oraz „Palić nie palić – oto jest pytanie”? organizowanych przez Powiatową Sta-

cję Sanitarno-Epidemiologiczną w Turku. 

 

O d wielu lat chętni uczniowie klas III - 

VIII  Szkoły Podstawowej w Dziadowi-

cach biorą udział w  Międzynarodowym 

Konkursie Matematycznym "Kangur".  

W marcu bieżącego roku szkolnego zgłosiło 

się 16 chętnych uczniów, aby zmierzyć się  

z zadaniami matematycznymi.  

 Jest nam bardzo miło poinformować,  

że uczennica klasy VII Nadia Pietrzak  otrzymała 

wyróżnienie w kategorii Kadet.  

 Gratulujemy Nadii i życzymy sukcesów  

w konkursie w przyszłym roku.  

                                                             L. H. 

Nadia Pietrzak 
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 Magdalena Dzięcioł z oddziału przedszkolnego  Szkoły Podstawo-

wej w Miłaczewie zdobyła  wyróżnienie w kategorii dzieci 5-6 let-

nich.  Otrzymała dyplom i nagrodę rzeczową. Dyplomy i nagrody rze-

czowe otrzymali też wszyscy uczniowie z edukacji wczesnoszkolnej,  

którzy wygrali w szkolnym etapie i ich prace brały udział w konkursie 

powiatowy, a byli to: Patrycja Bałwas z klasy I oraz Iga Przygońska  

i Marek Pawlak z klasy II.         

 Wszystkim gratulujemy i życzymy sukcesów w kolejnych konkur-

sach. 

Bożena Jacaszek  

W  dniu 6 czerwca 2025 r. w Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologiczną w Turku odbyło się podsumowanie  

powiatowego konkursu  plastycznego ,,Super śniada-

nie",  którego celem było przygotowanie pracy plastycznej 

przedstawiającej pierwsze lub drugie śniadanie, które spełnia 

zasady zdrowego żywienia.   

Wyróżnienie w powiatowym 

konkursie plastycznym 
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Magdalena Dzięcioł 

 

Patryk Kowalczyk finalistą XXIX Konkursu  

Wiedzy o Wielkopolsce 

W  dniu 7 maja 2025 r. został przeprowadzony etap woje-

wódzki Konkursu Wiedzy o Wielkopolsce. Naszą szkołę  

reprezentował Patryk Kowalczyk z klasy 5a, który wcześniej  

pomyślnie przeszedł etap powiatowy. Pod czujnym okiem komi-

sji uczestnik rozwiązywał test online. Osiągnął wysoki wynik  

i uzyskał tytuł finalisty. 

 Uczeń wykazał się rozległą wiedzą na temat Wielkopolski, jej histo-

rii i tradycji, znajomością legend, zabytków, obrzędów, charakterystycz-

nych wyrażeń z gwary wielkopolskiej.   

 Konkurs Wiedzy o Wielkopolsce to coroczny konkurs organizowany 

przez Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu i Partnerów. 

 Patrykowi gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów. 

K.N. 

 

Wiktoria laureatką konkursu 

„Bezpiecznie na wsi” 
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Patryk Kowalczyk 

Wręczenie nagrody dla Wiktorii Bałwas 

 9 Czerwiec  2025 

M amy wielką przyjemność poinformować, iż Wiktoria Bałwas 

uczennica klasy I Szkoły Podstawowej w Miłaczewie  

zdobyła II miejsce w XV Ogólnopolskim Konkursie Plastycznym 

Bezpiecznie na wsi pod hasłem „Wioski bez troski”.    

            

 Wręczenie dyplomu i nagrody odbyło się w szkole dnia 

17.06.2025 r. z rąk przedstawiciela Placówki Terenowej KRUS w Turku. 

Praca Wiktorii przedstawiała zdrowy i spokojny styl życia na wsi.  

Wiktorii gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów. 

 

Beata Górska 
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Kleszcze stanowią zagrożenie nie tylko dla ludzi, 

ale atakują także psy i koty. Dlatego oglądajmy 

dokładnie także skórę naszego pupila.  
 

Jak usunąć kleszcza? 

Jeśli kleszcz wczepił się w twoje ciało najważ-

niejsze - nie panikuj, niczym go nie smaruj 

(masłem, kremem, wazeliną czy innymi sub-

stancjami), nie zgniataj, nie polewaj alkoholem, 

ponieważ kleszcz dusząc się – „wymiotuje”,  

co zwiększa ryzyko zakażenia. Należy go jak 

najszybciej usunąć. Można użyć do tego celu 

pęsety lub innych zestawów dostępnych w apte-

ce np. kleszczołapki. Jeżeli usuwasz kleszcza 

pęsetą - chwyć go jak najbliżej skóry i usuń  

go zdecydowanym ruchem poprzez pociągnięcie 

go pionowo do góry bez zgniatania i przekręca-

nia. Zdezynfekuj miejsce wkłucia kleszcza i pę-

setę. Obserwuj miejsce wkłucia przez kolejny 

miesiąc, gdyż może pojawić się rumień wędru-

jący, który jest objawem np. boreliozy 

(najbardziej znana choroba odkleszczowa). 
 

Jak na nas polują? 

Nie jest prawdą, że kleszcze spadają lub skaczą 

na nas z drzew. Najczęściej wspinają się na tra-

wy i krzewy na wysokość maksymalnie 120-150 

cm, gdzie czekają na żywiciela, który „zbiera” 

je, ocierając się o rośliny. Kleszcze najczęściej 

wgryzają się w naszą skórę w miejscach, gdzie 

jest ona najdelikatniejsza, a więc na głowie  

(w przypadku dzieci), za uszami, na granicy 

włosów, na karku, na ramionach, pod pachami, 

pod biustem, w okolicach pępka, w pachwinach, 

wokół genitaliów czy pod kolanami. Ugryzienia 

kleszczy nie bolą, bo pajęczaki te wprowadzają 

do naszego organizmu substancje znieczulają-

ce, przeciwkrzepliwe i przeciwzapalne. 
 

Jak zapobiec ugryzieniu przez kleszcza? 

Najlepiej unikać ugryzienia przez kleszcza.  

Pomoże w tym stosowanie się do kilku zasad: 

1. Wybierając się do lasu warto założyć odzież  

z długimi rękawami, długimi nogawkami 

(najlepiej zakończonymi ściągaczami) oraz 

kryte obuwie. Dobrze, jeśli ubrania są jasne, 

wtedy łatwiej można spostrzec przyczepione-

go do nich kleszcza. 

2. Warto też spryskać skórę lub odzież repelen-

tem (środkiem odstraszającym kleszcze). 

 Natychmiast po powrocie z miejsca, gdzie  

występują kleszcze, należy dokładnie obejrzeć 

ubranie i skórę, a także wykąpać się i zmyć 

skórę gąbką w celu usunięcia wędrujących  

po niej pajęczaków. Jeśli był z nami pies,  

to jego także trzeba obejrzeć. 
 

Czym może grozić ugryzienie                             

przez kleszcza? 

Kleszcze roznoszą wiele groźnych chorób, wśród 

których znajdują się m.in.: borelioza, kleszczo-

we zapalenie mózgu, anaplazmoza granulocy-

tarna, babeszjoza, dur powrotny, ospa riketsjo-

wa, tularemia i inne. Najbardziej znane choroby 

przenoszone przez kleszcze, które stanowią  

zagrożenie dla zdrowia człowieka to borelioza,  

i kleszczowe zapalenie mózgu. 

 

źródło: Powiatowa Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna w Turku 

Sezon na kleszcza trwa - Mały kleszcz duży problem 

Fałszywe oferty noclegowe i zakupy online: jak uniknąć oszustów 

P odczas planowania wyjazdu istnieje 

ryzyko natknięcia się na oszustwa, 

takie jak fałszywe oferty noclegów, nie-

istniejące obiekty, nieprawdziwe oferty 

wyjazdowe oraz fałszywe wiadomości. 

Zakupy online, w tym te związane z urlo-

pami, mogą być pułapką. Warto zacho-

wać ostrożność, szczególnie że 75% pol-

skich internautów chętnie kupuje waka-

cje przez internet. Tymczasem w 2023 

roku liczba fałszywych sklepów wzrosła  

o ponad 200% w porównaniu z rokiem 

poprzednim. 

 Na rynku dostępnych jest wiele stron i 

aplikacji, dzięki którym można zarezerwować 

nocleg. Wszystko wydaje się proste: trzeba 

założyć konto, wprowadzić dane, zakupić inte-

resujące oferty i można pakować się na wy-

jazd. Jednak chwila nieuwagi, pośpiech lub 

obawa przed utratą wymarzonej oferty mogą 

prowadzić do utraty pieniędzy. Oszuści często 

wykorzystują popularność aplikacji i serwisów 

internetowych, które umożliwiają szybkie po-

równywanie i wybór miejsc noclegowych. 

Na co zwracać uwagę 

 Oficjalna strona obiektu: Upewnić się,  

że strona, na której znajduje się oferta, to ofi-

cjalna strona obiektu. 

 Dane kontaktowe: Porównać dane kon-

taktowe z tymi dostępnymi na innych stro-

nach, które oferują noclegi. 

 Kontakt z obiektem: Sprawdzić, czy moż-

na skontaktować się z obiektem, na przykład 

telefonicznie. 

 Formy płatności: Upewnić się, że miejsce 

oferuje różne formy płatności. 

Zmiana lub odwołanie rezerwacji: Spraw-

dzić, czy można zmienić lub odwołać rezerwa-

cję. 

Jak zwiększyć bezpieczeństwo obiektów 

noclegowych 

Prowadzenie obiektu noclegowego to nie tylko 

przyjmowanie gości, ale również obsługa 

transakcji płatniczych oraz przetwarzanie  

danych klientów. Właściciele muszą dbać  

o bezpieczeństwo fizyczne i komfort gości, ale 

także o bezpieczeństwo cyfrowe. 

Sposoby na zwiększenie bezpieczeństwa: 

 Budowanie świadomości cyberzagro-

żeń: Organizować regularne szkolenia dla pra-

cowników. 

 Bezpieczne stanowiska pracy: Stosować 

silne hasła i uwierzytelnianie wieloskładnikowe. 

 Aktualizacje systemów: Regularnie aktu-

alizować oprogramowanie i zabezpieczenia 

systemów. 

 Polityka bezpieczeństwa: Wyznaczyć 

osoby odpowiedzialne za cyberbezpieczeństwo 

i ochronę danych. 

Zgłaszanie incydentów: Zgłaszać incydenty 

bezpieczeństwa do CERT Polska. 

Bezpieczne zakupy online 

Podczas zakupów przez Internet warto stoso-

wać się do kilku zasad, aby chronić się przed 

oszustwami związanymi z wyłudzeniem pienię-

dzy i danych osobowych. Zgodnie z raportem 

„E-commerce w Polsce”, aż 75% internautów 

kupuje w polskich sklepach internetowych,  

a 30% również w zagranicznych. 

Na co zwracać uwagę podczas zakupów  

w Internecie 

 Konto sprzedającego: Nowe konto wy-

maga większej czujności. Trzeba sprawdzić 

opinie i historię sprzedaży sprzedawcy. Warto 

zwrócić uwagę na to, czy można skontaktować 

się ze sprzedawcą. Sprzedawca, który unika 

kontaktu telefonicznego powinien budzić 

ostrożność. 

 Opis przedmiotu, zdjęcia i cena:  

Dokładnie przeczytać opis przedmiotu. Błędy 

językowe i łamana polszczyzna mogą być sy-

gnałem ostrzegawczym. 

 Forma płatności: Uważać na oferty  

dostępne tylko za przedpłatą. Weryfikować lin-

ki do płatności, które przesyła sprzedawca  

i sprawdzać poprawność adresu strony. 

 Wyjątkowa okazja: Niska cena może być 

pułapką. Warto sprawdzić autentyczność zdjęć 

i opisy produktów. 

 Kontakt ze sprzedającym: Korzystać  

z oficjalnych kanałów komunikacji portali 

sprzedażowych i dedykowanych metod płatno-

ści oraz wysyłki. 

Bezpieczeństwo danych: Nie podawać  

danych logowania do bankowości elektronicz-

nej ani danych karty płatniczej. Czytać dokład-

nie powiadomienia z aplikacji bankowej. 

Dodatkowe zasady bezpieczeństwa płat-

ności internetowych 

 Zaufane platformy płatności: Korzystać 

z renomowanych usług płatniczych. 

 Ostrożność z danymi: Chronić dane  

osobowe i finansowe. 

 Unikanie impulsywnych zakupów:  

Nie ulegać presji czasu i emocji. 

 Bezpieczne hasła: Używać silnych haseł  

i dbać o bezpieczne logowanie. 

 Czytanie powiadomień bankowych:  

Dokładnie sprawdzać wszelkie informacje  

z banku. 

 Ochrona urządzeń: Zabezpieczać sprzęt, 

z którego korzysta się do płatności. 

Użycie jednorazowych kart: Rozważyć  

korzystanie z kart jednorazowych i portfeli wir-

tualnych. 

 Przestępcy stosują różne metody oszu-

stwa, podszywając się pod kupujących, sprze-

dających, pracowników platform, hoteli, skle-

pów czy banków. Zdrowy rozsądek i weryfika-

cja informacji są kluczowe podczas zakupów 

online i rezerwacji wyjazdów. 

 

 

źródło: Ministerstwo Cyfryzacji 

 Czerwiec 2025 14 

 

K leszcze są niebezpiecznymi pajęczakami dla naszego zdrowia, które mogą przeno-

sić wirusy, bakterie oraz pierwotniaki. Występują głównie w miejscach o dużej 

wilgotności, porośniętych krzewami, niskimi zaroślami czy trawami: na łąkach, nad 

brzegami rzek oraz jezior, skupiają się wzdłuż dróg i ścieżek leśnych. Możemy je spo-

tkać również w miastach: parkach, skwerach, przydomowych ogródkach, a nawet  

w piwnicach. Dlatego po powrocie ze spacerów oglądajmy swoje ciało, szczególnie 

miejsca gdzie skóra jest najdelikatniejsza (na rękach, nogach, głowie, za uszami,  

w zgięciach stawów, w pachwinach i fałdach skórnych). 
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W akacje to słońce, kąpiele w jeziorze lub morzu, piesze wę-

drówki, relaks i zabawa. Warto przestrzegać kilku podsta-

wowych zasad bezpieczeństwa, żeby były w pełni udane. 

 Na wakacjach, podobnie jak na co dzień, zachowuj umiar i rozsą-

dek we wszystkim, co robisz. To nadrzędna zasada bezpieczeństwa. 

Przedstawione niżej zasady wskazują, jak zachowywać się w konkret-

nych sytuacjach. 

1. Chroń się przed słońcem 

Przebywając na słońcu, narażasz się na szkodliwe promieniowanie UV. 

Przyczynia się ono np. do nowotworów skóry albo udaru. Dlatego zacho-

wuj ostrożność nie tylko na plaży, ale też podczas pieszych wędrówek 

czy na placu zabaw. Używaj kremu z filtrem UV – 50+. Wkładaj na gło-

wę czapeczkę zakrywającą uszy i kark. Chroń oczy okularami z fil-

trem UV. Zakładaj koszulki z rękawem, zakrywające ramiona. Unikaj  

aktywności na słońcu między godziną 10:00 a 14:00. 

2. Nawadniaj się 

Dorosły człowiek powinien wypijać od 1,5 do 2 litrów płynów w ciągu 

dnia, a podczas upałów nawet do 3,5 litra. Na wycieczki lub plażę obo-

wiązkowo zabieraj ze sobą wodę mineralną, żeby uniknąć odwodnienia. 

3. Uważaj nad wodą 

Kąp się tylko w miejscach oznaczonych, pod nadzorem ratowników. 

Przestrzegaj regulaminu kąpieliska, na którym wypoczywasz. Zorientuj 

się, gdzie jest stanowisko ratownika oraz punkt pierwszej pomocy. Nigdy 

nie pływaj po alkoholu lub narkotykach. Nie pływaj na czczo lub bezpo-

średnio po posiłku. Nie skacz, ani nie nurkuj w niezbadanych wodach.  

Na łódce czy kajaku zawsze miej na sobie zapiętą kamizelkę ratunkową. 

Jeśli masz pod opieką jakieś osoby, np. dziecko, czujnie je obserwuj. 

4. Przygotuj się do wędrówek 

Na wędrówkę zabierz prowiant, wodę, latarkę, telefon i ciepłą oraz prze-

ciwdeszczową odzież – pogoda lubi się zmieniać, zwłaszcza w górach. 

Zaopatrz się w elementy odblaskowe, żeby po zmierzchu dobrze widzieli 

Cię kierowcy. Poruszaj się oznakowanymi ścieżkami, a w górach  

– po wyznaczonych szlakach. Przed wyjściem poinformuj kogoś, jaką 

trasą pójdziesz. Jeśli wybierasz się na wycieczkę rowerową – załóż kask. 

Klapki przydatne będą na plaży, chroniąc stopy przed zranieniem ostry-

mi kawałkami szkła. Na wycieczkę do lasu załóż wysokie, wygodne buty, 

żeby zabezpieczyć się przed ukąszeniem żmii zygzakowatej. 

5. Na terenach zielonych chroń się przed kleszczami i owadami 

Kleszcze mogą przenosić groźną chorobę – boreliozę. Dlatego na spacery 

po łąkach, w parku lub lesie zakładaj spodnie z długimi nogawkami  

i koszulki z długim rękawem oraz używaj repelentów – środków odstra-

szających. Po każdej wycieczce dokładnie się obejrzyj i sprawdź, czy nie 

masz kleszcza. Odpowiedni strój i repelenty przydadzą się także, gdy 

napotkasz owady: gzy, meszki lub komary. Gniazda szerszeni i os omijaj 

z daleka. 

6. Zwracaj uwagę na to, co jesz 

Latem żywność łatwo się psuje – z powodu wyższej temperatury, kiep-

skiego przechowywania czy jedzenia w przygodnych miejscach. Spożycie 

zepsutej żywności najczęściej prowadzi do zatruć. Dlatego przechowuj 

produkty spożywcze w odpowiednich warunkach i niskiej temperaturze, 

myj owoce i warzywa przed jedzeniem, przestrzegaj terminów przydat-

ności produktów do spożycia. Pamiętaj także o myciu rąk oraz przygoto-

waniu żywności do spożycia zgodnie z informacjami na etykiecie.  

Nie kupuj produktów niewiadomego pochodzenia. 

7. Zabierz na wyjazd apteczkę pierwszej pomocy 

Warto zaopatrzyć się w materiały oraz środki pierwszej pomocy. Przyda-

dzą się one w nagłych przypadkach zachorowania lub urazu, które mogą 

wystąpić w trakcie podróży. Jeśli przyjmujesz na stałe leki, nie zapomnij 

zabrać ich ze sobą. 

8. Naucz się podstaw ratowania życia lub przypomnij je sobie 

Szybka i prawidłowa reakcja może uratować czyjeś życie. Dlatego warto 

umieć resuscytację krążeniowo-oddechową. Wiedzieć, jak i kiedy ułożyć 

ciało w bezpiecznej pozycji. Co zrobić w przypadku omdlenia, krwotoku, 

zatrucia, oparzenia, porażenia prądem, zachłyśnięcia, skaleczenia czy 

zwichnięcia lub złamania kończyny. 

9. Pamiętaj o numerach alarmowych 

W sytuacji zagrożenia Twoja pamięć może Cię zawieść. Dlatego zapisz 

numer alarmowy 112 w telefonie albo na kartce, którą cały czas bę-

dziesz przy sobie nosić. Gdy Ty lub ktoś inny znajdzie się w niebezpie-

czeństwie, zadzwoń po pomoc. Poinformuj dyspozytora, w jakim stanie 

jest osoba poszkodowana i gdzie się znajduje. 

10. Za granicę zabierz ze sobą kartę EKUZ 

Jeśli planujesz urlop w Europie i jeszcze nie masz Europejskiej Karty 

Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), złóż wniosek o nią. Dzięki EKUZ  

w razie nagłej choroby będziesz mógł skorzystać z leczenia. 

 

źródło: Pacjent.gov.pl 

 

 

tel:112
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Zwycięzca KRZYŻÓWKI nr 5/25 – Aleksander Maciejewski  

Poziomo: 

3. Imię popularnej świnki z bajek 

5. W oponach 

6. Leci z komina 

8. Na zęby lub fotograficzny 

9. Przyjaciel Shreka 

10. Z nich wykluwają się pisklęta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pionowo: 

1. Więcej niż jedno zwierzę 

2. Kosimy nią trawę 

4. "Gdzie kucharek ... tam nie ma co jeść" 

5. Zapisujemy w nim wspomnienia 

7. Kończymy nią zdanie 

F
o
t.

 P
ix

a
b
a
y
.c

o
m

/s
a
th

e
e
s
h
s
a
n
k
a
ra

n
 


